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Spis tresci

W dzisiejszych czasach zyjemy w ciggtym biegu starajgc sie sprostac
wymaganiom otoczenia. Jestesmy czesto zmeczeni i odczuwamy
stres. Wowczas szukamy ciszy, poniewaz w niej odnajdujemy
odpoczynek. To dlatego rola akustyki w budownictwie jest tak istotna.

W niniejszej broszurze omawiamy sposoby, ktérymi mozemy poprawic
parametry akustyczne pomieszczenia, ktére to majg istotny wptyw na
nasz stan nie tylko psychiczny ale rowniez fizyczny.

a Fala akustyczna i dzwiek

Hatas i jego zrddta

Izolacyjnosc i pochtanianie

Wybdr przegrody ze wzgledu na izolacyjnosc akustycznag

Systemy i rozwigzania

Zmiany prawne w zakresie ochrony akustycznej

Spis tresci



Fala akustyczna
| dzwiek

v Fala akustyczna

Fala akustyczna jest lokalnym zaburzeniem cisnienia, ktore rozchodzi sie
w osrodku sprezystym. W przypadku powietrza falg akustyczng sg drgajgce czastki.
Jezeli czastki te drgajg z odpowiednio duzg amplitudg oraz czestotliwoscia z zakresu
20-20 000 Hz, powinny byc¢ styszalne przez osobe o hormalnym, zdrowym stuchu.

Energia fali akustycznej

Energia
przenoszona 13

Energia
pochtonieta (2

Energia Energia
padajqca odbita

fa

Padajgca energia fali akustycznej zostaje odbita przez bariere (1)

(np. strop lub $ciane) i jest przez nas styszalna. Jednak czesc z nigj
zostaje pochtonieta przez napotkang przeszkode (2), a kolejna czesc
przeniesiona poza obiekt i styszalna np. w kolejnym pomieszczeniu (3).
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y2) DzZwiek i jego cechy

Dzwiekami okresla sie wrazenie stuchowe spowodowane falg akustyczng roz-
chodzacg sie w osrodku sprezystym ©srodki sprezyste: ciato state, ciecz, gaz).

d 3 ©)

TON, TON PROSTY AMPLITUDA FALI FAZA FALI

Aa

CZESTOTLIWOSC (F)

dzwiek prosty, majacy najwieksze wychylenie okresla w ktérym
sinusoidalny przebieg Z potozenia réwnowagi ,miejscu” znajduje sie
o scisle okreslonej w ruchu drgajagcym wykonujgca drgania
czestotliwosci, i w ruchu falowym czasteczka
amplitudzie i fazie

czestotliwos¢ fali jest
wielkoscig informujaca
0 szybkosci powtarzania
sie drgan danego punktu
osrodka, w ktérym
rozchodzi sie fala

1 Zrédto: wikipedia.org

Fala akustyczna i dZwiek



Czy znasz te pojecia?

Niemal kazdy dzwiek jest wyjatkowy. Dzigje sie tak

Za sprawg trzech zmiennych: czestotliwosci fali, barwy
oraz natezenia, czyli amplitudy fali, potocznie nazywanej
gtosnoscia. Ponizej zilustowane sg roznice pomiedzy tymi
trzema wtasciwiosciami.

Aa

CZESTOTLIWOSC

dzwiek niski

dzwiek wysokKi dzwiek o ztozonej barwie

NATEZENIE

dzwiek silny

dzwiek staby

@ @
Mierzona U Mierzone
w Hertzach [Hz] Wrazenie subiektywne w decybelach [dB]
Wraz ze wzrostem czestotliwosci  Dzwiek o barwie ztozonej sktada Dzwiek silniejszy ma wieksza
rosnie wysokos¢ dzwieku. sie z pewnegj liczby dzwiekdw amplitude fali, wieksze wychylenie
prostych (tondéw). Z potozenia rownowadi.
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-m- Poziom cishienia akustycznego
Fale dzwiekowe powodujg zmiany cisnienia w powietrzu, ktére nazywamy
poziomem cisnienia akustycznego lub poziomem dZwieku. Miarg cisnienia
akustycznego jest logarytmiczna skala wyrazona w [dB].
Powierzchnia styszalnosci, zostata okreslona w sposdb empiryczny.
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Hatas

| Jego zrodta

Miedzynarodowa Organizacja Pracy okresla hatas
CG‘_, Jak definiowany jako kazdy dzwiek, ktéry moze doprowadzié¢ do

? jest hatas? utraty stuchu, albo by¢ szkodliwy dla zdrowia lub
niebezpieczny z innych wzgledéw.

W
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b
b Poziom hatasu ma znaczenie
4

P W dzisiejszym swiecie miliony oséb cierpig z powodu

A . przemeczenia i stresu. Na takie samopoczucie wptyw
ma niewatpliwie przebywanie w ciggtym hatasie.
Hatas zaktdca nie tylko sen i odpoczynek ale rowniez
mozliwos¢ koncentracji i skupienia.
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Skad biorg sie
dZwieki, ktore zaktocaja
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Hatas

wewnatrz

Hatas moze by¢ wytworzony w tym
samym pomieszczeniu, mozemy styszed
rowniez odbicia dZzwiekdw: telewizor,

rozmowa, instrumenty, chodzenie.

Hatas
Z zewnatrz

Hatas moze pochodzi¢ z innych

pomieszczen lub otoczenia. Moga A
to by¢ na przyktad: winda, instalacje,

gwar ulicy, strop, dach.

Tl

Jak mozemy zredukowadé hatas?

Ograniczenie negatywnego wptywu hatasu na zdrowie cztowieka mozemy
uzyskac poprzez zaprojektowanie przegréd budowlanych z odpowiednio
dobranymi parametrami.

Do parametrow na ktdre powinnismy zwrdci¢ szczegdlng uwage naleza
dzwiekochtonnos¢ i dzwiekoizolacyjnos¢ przegrody.

Hatas i jego Zrodta




|zolacyjnos¢é
| pochtanianie

4 lIzolacyjnos$¢ akustyczna  ( wymagania wg PN-8-021513:2015 )

Miara okreslajgca jak dobrze przegroda
budowlana (system) chroni/izoluje

Izolacyjnos¢ akustyczna
i e o
dzwiekoizolacyjnosd)

N . pomieszczenie od hatasu dochodzgcego
Wartos¢ wyrazona w dB

Z innych pomieszczen lub z otoczenia.

Izolacyjnosc akustyczng mozemy podzieli¢ w nastepujacy sposob:

izolacyjnosc akustyczna
od dzwiekow
powietrznych

izolacyjnosc akustyczna
od dzwiekoéw
uderzeniowych
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& Dzwiekochtonnos¢

Pochtanianie dzwieku

dzwiekochtonnosc¢

Wartos¢ wyrazona jest liczbowo
i zawiera sie w przedziale O-1

Pogtos powstaje w wyniku odbi¢ fal
akustycznych od réznych powierzchni
W pomieszczeniu i stwarza wrazenie
przedtuzenia dzwieku po zakonczeniu
jego emisji.

Czas pogtosu

- czas, W ktérym po nagtym wytaczeniu
Zrodta dzwieku poziom dzwieku maleje
o 60 [dB]. Stosujgc w pomieszczeniu
materiaty o réznym poziomie pochtaniania
dzwiekdw mozemy wptywac na skrécenie
lub wydtuzenie czasu pogtosu w celu
zapewnienia odpowiedniego komfortu
akustycznego. Podczas doboru materiatdw
nalezy uwzgledni¢ funkcje rozwazanego
pomieszczenia.

C Wymagania wg PN-B-02151-4 )

Miara okreslajaca jak dobrze przegroda
budowlana (system) chtonie dzwieki/hatas
wytwarzany w tym samym pomieszczeniu
zapobiegajac jego odbiciom.

a1, KiIiknij i skorzystaj

s Z nhaszego kalkulatora
czasu pogtosu

Pochtanianie dzwieku

- dzwiekochtonnos¢ - jest zjawiskiem
fizycznym zwigzanym z padaniem
dzwieku na przegrode. To zdolnosc
materiatu do pochtaniania energii
akustycznej lub jej czesci i zmiany na
energie cieplng podczas przechodzenia
fal dzwiekowych przez materiat,
zderzenia sie z nim badZz w wyniku
wprowadzenia powietrza w rezonans.

Izolacyjnosc¢ i pochtanianie

1


https://www.rigips.pl/aktualnosci/kalkulator-czasu-poglosu-rigips

Wybor przegrody

ze wzgledu na izolacyjnos¢ akustyczng

ICo>r Badania laboratoryjne

W celu wyznaczenia izolacyjnosci akustycznej od dzwiekow
powietrznych dla przegrod budowlanych przeprowadzamy badania
laboratoryjne.

Laboratorium stuzace do wyznaczenia izolacyjnosci akustycznej przegrod
pionowych sktada sie z dwoch komor: nadawczej i odbiorczej, z otworem
pomiedzy do instalowania badanej probki (np. fragment sciany).

Konstrukcja Badana
zelbetowa (((o))) przegroda
Komora Komora
Dylatacja nadawcza odbiorcza
Schemat laboratorium do wyznaczania
izolacyjnosci akustycznej.
Wynikiem badania izolacyjnosci R (C;C, )=63(-3;-9) [dB]
akustycznej od dzwiekdw powietrznych
sg nastepujace wskazniki: R (C; C, ) / \\
R,,.=R, +C [dB] R.,=R,+C, [dB]
gtdwnie sciany wewnetrzne gtéwnie $ciany zewnetrzne
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Jak interpretowad
poszczegodlne wskazniki?*

R, - izolacyjnos¢ wtasciwa przegrody

(od chwili wprowadzenia normy PN-EN ISO 717-
1:1996, wskaznik ten stanowi wartos¢ pomocnicza przy
wyznaczaniu obowigzujacych wskaznikow R, R, )

C, C, - widmowy wskaznik adaptacyjny do R ze
wzgledu na rodzaj hatasu

R, R,, - wskaznik oceny izolacyjnosci akustycznej
wiasciwe] skorygowany o wspotczynnik adaptacyjny
- do celdéw projektowych nalezy skorygowac wskazniki
pod katem przenikania bocznego celem otrzymania

wskaznikdw R’M, R’Az
R,,=R_ +C
RAZ = Rw * Ctr

Wspditczynniki adaptacyjne zalezne od rodzaju zrédta hatasu

C C

tr

« Zrédta hatasu bytowego (rozmowa, * Ruch uliczny miejski,

muzyka, radio, telewizja),
* Ruch kolejowy z matymi

- Zabawa dzieci, predkosciami,
« Ruch kolejowy ze $rednia i duza «  Smigtowce,
predkoscig,

+ Samoloty odrzutowe,

« Ruch na drodze szybkiego ruchu,
*  Muzyka dyskotekowa,

« Samoloty w matej odlegtosci,

« Zaktady przemystowe - hatas
« Zaktady przemystowe — hatas niskoczestotliwosciowy

srednio- i wysokoczestotliwosciowy

Ruir — projektowy wskaznik oceny izolacyjnosci akustycznej witasciwej R

(wartos¢ na podstawie badan laboratoryjnych skorygowana o 2 dB: R air= Rai-2dB)

Al

* Zrédto: https://komfortciszy.pl/kompedium-wiedzy-o-akustyce/akustyka-budowlana/oarametry-zwiazane-z-izolacyjnoscia-akustyczna-od-dzwiekow-
-powietrznych-i-uderzeniowych/
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A\ Laboratorium = Budynek

EH Izolacyjnosé akustyczna w terenie

Nalezy pamietaé, ze wynik pomiaru dokonany w laboratorium bedzie

Podane wczesniej parametry sg parametrami laboratoryjnymi. Jesli chodzi o pomiary réznit sie od wyniku wykonanego w terenie.
terenowe, zgodnie z norma PN-B-0215103:2015 wymagang izolacyjnos¢ akustyczng
od dzwiekéw powietrznych w budynkach okresla wskaznik R’,, [dB], natomiast Dla przyktadu: izolacyjnos¢ akustyczna R,, sciany Rigips Isover 3.40.06
izolacyjnos¢ akustyczna od dzwiekéw uderzeniowych okresla wskaznik L' | [dB]. w laboratorium wynosi 55 dB, natomiast w przypadku pomiaru w budynku
Sredniej ciezkosci w terenie R’,, na tym obiekcie wyniosta 49 dB.
Wszelkiego rodzaju wymagania znajdujg
sie w normie PN-B-0215103:2015. & Uwaga!
R',,oraz L' uwzglednia przenoszenie boczne na obiekcie
i jest obowigzkowe zgodnie z wymaganiami normy Réznica
T 6dB - .
\/ \/
Mieszkanie 3 Mieszkanie 4 RA1 =55 dB R,A1 = 49 dB
(dwupoziomowe) (dwupoziomowe)
Sciana
R, = 35-38 dB ’ R, = 35-38 dB Rigips Isover
- ., N 3.40.06
D ) ' Ag
7\ Laboratorium Budynek
: : o )
NN
R, = 35-38 dB R,,, = 35-38 dB .
2 &— > i Wymagana izolacyjnosé¢ od dzwiekdéw powietrznych scian dziatowych
\ |
n% { : Wedtug normy PN-B-02151-3:2015
Mieszkarie 1 Mieszkanie 2 . Dopuszczalny zakres R’
. L€ . L Rodzaj budynku Al
| bt (caty zakres: 30 dB - 65 dB)
R, > 50 dB A
e Y g Ru.2353808 « S R,,2353808 {Q) Budynki mieszkalne 30 dB - 58 dB
4
: S Hotele i budynki
5 X | ; ynKt 38 dB - 65 dB
W zamieszkania zbiorowego
UWAGA: Podane wartosci dotycza wymagan dla $cian i stropow. @\\_.. Zobki i przedszkola 45 dB - 58 dB
R’ . oraz I’ wyznaczone w terenie uwzglednia: a N N
A1 dn,w_ ky e enie. gl ) Warto pamietac: g%g Szkoty 48 dB - 58 dB
rodzaj konstrukcji rozwazanej przegrody, 7 o A BRI
« rodzaj konstrukcji przegrod sasiednich, R, lub R, - tym lepsza )
. . : N zpital 40 dB - B
» sposoby potaczenie przegrod, izolacyjnos¢ akustyczna od IHI S velE-soe
. - - dzwiekoéw powietrznych. _
« mostki akustyczne - otwory i nieszczelnosci o - o= )
w przegrodzie, Im nizsza wartos¢ pgrametru Ij'rl,w w] Biurowce 40 dB - 60 dB
] » . lub LmMR tym lepsza izolacyjnosé
« ewentualng niedoktadnos¢ wykonania przegrody, akustyczna od dzwiekdw o ‘
« ksztattu i objetosci pomieszczenia. . uderzeniowych. | T  Sady i prokuratury 50 dB - 55 dB
L 4
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X Przenoszenie boczne a konstrukcja
C, Przenoszenie posrednie i detale Wykoﬁczeniowe

Sama przegroda czesto nie zapewni catkowite] izolacyjnosci akustycznej
pomiedzy dwoma pomieszczeniami ze wzgledu na tzw. przenoszenie posrednie.

Przenoszenie boczne to czes¢ Zrodtowej fali akustycznej, ktdra nie przenika

Przyciecie
bezposrednio przez przegrode, lecz wszelkimi pozostatymi drogami.

wylewki

P W rzeczywistosci:
Mowi sie, ze: y

. . . Przenoszenie posrednie e N
Przenoszenie posrednie ) o Y i ‘ \‘ ‘\
o P L moze obnizyC izolacyjnosc © Niezalecane © Poprawne N @ Zalecane Y

obniza izolacyjnosc¢ Kust . do : ,
akustyczna s’ciany o 2 dB. a us.yczna sClany o Dzwiek bez wiekszego problemu Transmisje dZzwieku przerywa Dzwiek ma do pokonania wiele warstw
do kilkunastu dB. przenoszony jest przez dosc¢ cienkg dylatacja wzdtuz przegrody i zaburza i przeszkdd a najwiekszg stanowi gruba

) J \\ ) J warstwe wylewki. jego przenoszenie. i ciezka warstwa stropu.

a1, Kiliknij i zajrzyj do naszego AkuMatrix

Q\' - narzedzia doboru systemu zabudowy
zaleznie od izolacyjnosci akustycznej

{ \ B
Jakie sq rodzaje przenoszenia posredniego?
=
PAGEREN przenoszenie posrednie okrezne - przenoszenie dZzwieku za Ve ~
! Y posrednictwem otwartej drogi powietrznej, np.: otwarte okna, instalacje ( © Niezalecane ) L @ Poprawne ‘3\ ® zalecane /‘
N \ wentylacji lub wspdlne poddasze. \‘ ) ' '
Bariere dla dZzwieku stanowi jedynie Mozemy dodatkowo przeszkodzi¢ Najlepszym rozwigzaniem jest
o\ . 2. .o . .z o . . .
ptyta gipsowo-kartonowa. transmisji poprzez zastosowanie doprowadzenie $ciany dziatowej do
wetny mineralnej lub wstawki ze stropu z zachowaniem jej wszystkich
$cianki gipsowo-kartonowej. parametréw. Sufit podwieszany jest

I/ - - przenoszenie posrednie przez nie§zczelqpéci - nieszczelnoscipotaczen elementem wykoriczenowym.
. \ elementéw budynku lub przejs¢ instalacji rurowych przez przegrody
ﬁ\ \/ stanowiag czesto najwazniejsza przyczyne wadliwej izolacji akustycznej.
o

Decydujgce znaczenie majg tu prawidtowy dobdr materiatdw i staranne

wykonawstwo robét. >
'4 -
~) a s
T B Syom

PEIS 4 | E g8, >4

R . przenoszenie posrednie wzdtuzne ponad sufitem lub pod podtoga :3;1 p:a ‘ :gg} XX
' \ podniesiong (tzw. izolacyjnos¢ akustyczna wzdtuzna). ::31 B g‘j @
oﬁ\ \ =~ oo =

Jest jeszcze jeden rodzaj przenoszenia posredniego: przenoszenie

. . .. L. . . . e N
posrednie poprzez transmisje dzwiekéw przez drgania elementéw < © Niezalecane \] Q Zalecane j
konstrukcyjnych. Dodatkowo warto wspomnie¢ o tym, ze przenoszenie ~ /
posrednie zalezy od masy powierzchniowej przegrdd okalajacych. Im Dzwiek na swojej drodze napotyka ptyte gipsowo-kartonowa, Transmisja dZwieku przerwana jest za pomoca uktadu masa-
Wieksza masa powierzchniowa przegréd okalajacych tym mniejsza wartoéé za pomocg ktdérej transmitowany jest na drugg strone przegrody. sprezyna-masa. DZwiek wzbudza mase po czym zostaje ona

Dos¢ cienka ptyta nie jest dla niego duza przeszkoda. wyhamowana za pomoca sprezyny.

przenoszenia bocznego. Inaczej mowiac, ciezsze przegrody boczne
w wiekszym stopniu ttumia transmisje fal akustycznych.
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https://www.isover.pl/aktualnosci/nowy-aku-matrix-i-termo-matrix

CO wW SyStuaCji gdy S’Cia na nie Spe’m ia Wymogéw Szacowany przyrost izolacyjnosci akustycznej przy zastosowaniu Systemu Rigips 3.21.10 AKU
’
m i n i m a I n e j i Z o I a Cy j n o S’ Ci i a k u S t yCZ n e j? éciana bazowa Woyciszenie akustyczne za pomoca ptyt gipsowo-kartonowych RIGIPS PRO Aku

Technologia jednostronne dwustronne
wznoszenia $cian
TP . . . . . Z . Gruboéé¢  Masa 1x12,5mm (1) 2x12,5mm (2) 1x12,5mm (3) 2x12,5mm (4)
R
Jesll' sqana murgyvana nie uzyskuje rplnlmum [zola’cyjnosc[ akustycznej, [mm]  [kg/m?] R, MR, MR, MR, AR,  AR.  oR. | oR.
nalezy jg poprawiC poprzez wykonanie oktadziny sciennej. E oE 29 T i 20 75 26 B 29 B
75 38 33 17 50 19 52 25 58 27 60
W naszej ofercie znajduja sie systemy oktadzin sciennych dedykowanych 10 50 35 16 51 18 53 23 58 25 60
do poprawy izolacyjnosci akustycznych przegrod. D 2 <9 L2 sl v 2t 2 2 22 ol
Sciany z betonu 15 75 39 14 53 16 55 20 59 22 61
komdrkowego, tynk 17,5 88 40 13 53 15 55 19 59 21 61
0O grubosci 1,0 cm,
gestosé 500 kg/m? 20 100 42 12 54 14 56 18 60 20 62
Oktadzina <cienna Plyty gipsowo-kartonowe dzwiekoizolacyjne RIGIPS 24 120 44 L 55 3 57 v o1 9 63
o PRO Aku mocowane na profiach RIGIPS CD 60 €0 189 e 19 59 2 ot = el [ 8
Rigips 3.21.10 Aku ULTRASTIL® i uchwytach akustycznych ES. 365 183 49 9 58 n 60 13 62 15 64
40 200 50 8 58 10 60 12 62 14 64
1. Ptyta gipsowo-kartonowa dZwiekoizolacyjna RIGIPS
6,5 17 39 14 53 16 55 20 59 22 61
PRO Aku typ A, Aku Hydro typ H2, Aku Fire+ typ
12 216 46 10 56 12 58 15 61 17 63
DF lub Aku Fire+ Hydro gr. 12,5 mm Sciany z cegly petnej 25 450 53 7 60 9 62 10 63 12 65
@ 2 Profil RIGIPS CD 60 ULTRASTIL® 38 684 55 6 61 8 63 8 63 10 65
@ 3. Profil RIGIPS UD 30 ULTRASTIL® 51 918 56 5 61 7 63 8 64 10 66
4 Uchwyt ES 60/125 akustyczny Sciany z cegty kratowki 25 312 47 10 57 12 59 14 61 16 63
@ 5. Whkret RIGIPS HartFix 3,9x25 mm 8 90 44 n 55 3 57 7 61 L 63
@ 6.  Whkret RIGIPS HartFix 3,9x35 mm s 120 45 i 56 E o8 1 o1 18 63
® 18,8 170 48 9 57 1 59 14 62 16 64
7. Wkret RIGIPS ,pchetka” 3,9x11 mm < i :
N P Sciany 2 pushtakow 25 240 50 7 57 10 60 12 62 14 64
8 Kotki rozporowe min. @6 max co 1000 mm ceramicznyc
30 270 47 10 57 12 59 14 61 16 63
9 Tasma uszczelniajgca piankowa RIGIPS szer. 30 mm 38 350 43 12 55 14 57 17 60 19 62
@ 10. Masa szpachlowa konstrukcyjna RIGIPS: VARIO, 44 370 44 n 55 13 57 17 61 19 63
Premium Light, Q1 Zaczyna, SUPER 6,5 96 41 13 54 15 56 19 60 21 62
1. Taéma spoinowa RIGIPS 8 108 43 12 55 14 57 17 60 19 62
12.  Masa szpachlowa wykoriczeniowa RIGIPS: Premium Sciany z pustakow 12 167 45 n 56 13 °8 1 o1 18 63
® silikatowych, tynkowane 15 218 47 10 57 12 59 14 61 16 63
Light, ProMix Finish Plus, Q2-Q3 Koriczy, GOTOWA
18 245 48 9 57 11 59 14 62 16 64
G2-Q3 Koriczy lub SUPER 24 s 5 7 59 9 61 1 63 13 65
@ 13.  Wetna mineralna szklana lub skalna gr. 50 mm np. Pustak drazony 25 369 53 7 60 9 62 10 63 12 65
ISOVER Aku-Ptyta/Akuplat-+ 6 144 41 13 54 15 56 19 60 21 62
i 192 44 11 55 13 57 16 60 18 62
@ N7 Kliknij i przejdz do petnej 10 240 47 9 56 11 58 14 61 16 63
@ specyfikacji systemu 12 288 50 8 58 10 60 12 62 14 64
Sciany z betonu 14 336 52 7 59 9 61 1 63 13 65
. . zwyktego bez tynku 15 360 53 7 60 9 62 10 63 12 65
Modele wyciszenia akustycznego za pomoca ptyt 6 384 54 6 60 8 62 9 63 ” 65
gipsowo-kartonowych Rigips PRO Aku 8 432 55 5 60 7 62 8 63 10 65
20 480 57 5 62 7 64 7 64 9 66
~ 73 Q7 22 528 58 4 62 6 64 6 64 8 66
= = =
:.3 :.‘4 ', 10 160 45 n 56 13 58 16 61 18 63
:::I / / Sciany z keramzytobetonu 16 256 51 8 59 10 61 1 62 13 64
<
:::j ’,’/’ :::4 21 336 54 6 60 8 62 9 63 1 65
< <] < 2
::3 ::3 :::4 Sciany z pustakéw 36 201 33 17 50 19 52 26 59 27 60
g‘: g‘: g‘: wentylacyjnych
:’3 :’3 :’3 keramzytowych 36 232 44 12 56 13 57 17 61 19 60
> >y > .
R, — wskaznik oceny przyblizonej izolacyjnosci R,,, - skorygowana o 2dB projektowana wartosc¢
1. Ptyta gipsowo-kartonowa 2. Ptyta gipsowo-kartonowa 3. Ptyta gipsowo- 4. Ptyta gipsowo- akustycznej wtasciwej sciany bez uwzglednienia wptywu  wskaznika oceny izolacyjnosci akustycznej Sciany
Rigips PRO Aku 1x12,5 mm, Rigips PRO Aku 2x12,5 mm, kartonowa Rigips PRO Aku kartonowa Rigips PRO Aku bocznego przenoszenia dzwiekdow, okreslony na (zalecenie normy PN-B-02151-3:1999), [dB]
Sciana bazowa zaizolowana $ciana bazowa zaizolowana Xx12,5 mm, $ciana bazowa x12,5 mm, $ciana bazowa podstawie badan i obliczern wykonanych w warunkac|
b | b | 1x12,5 b 2x12,5 b dst bad bl k h kach
jednostronnie jednostronnie zaizolowana obustronnie zaizolowana obustronnie laboratoryjnych (R,, = R, +C), [dB]
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https://www.rigips.pl/media/29288/file/download?attachment&v=1

Y|V lIzolacyjnos$¢ akustyczna wzdtuzna

o - - Jak perforacja wptywa na
resla .ogra'mczenle przenoszemg dzvx{lekow , . A . L.
\CPV Izolacyjno$¢ wzdtuzna przestrzenia miedzystropowg z pomieszczenia do dzw'ekochl-onnosc I |zo|acyjnosc

pomieszczenia w sytuacji, gdy $ciana dziatowa

Wartos¢ wyrazona w dB doprowadzona jest jedynie do ptaszczyzny sufitu. akustyczna. WZdl’Uina.?

Wyrazona jest za pomocg wskaznika Dnfw [dB].

W wiekszosci przypadkdw sufity podwieszane o dobrych
wiasnosciach w zakresie pochtaniania dzwiekdw m. in.
Y4 ' wykonane z ptyt perforowanych (klasa pochtaniania
dzwieku A i B) charakteryzuja sie niskg izolacyjnoscig

/\ akustyczng wzdtuzng, nalezy wtedy ,doizolowac”
F warstwa wetny mineralnej nad sufitem.

SUFIT PODWIESZANY

Warto pamietaé

Dobrym pochtanianiem dZzwieku charakteryzujg
L b sie materiaty porowate, perforowane oraz miekkie.

. . . .. . W ponizszej tabeli prezentujemy wartos¢ wskaznikow L o
Pochtanianie dZzwieku i izolacyjno$¢ wzdtuzna izolacyjnosci akustyczne] wzdtuznej D, ,, oraz wskaznik 2L dokatalogy
dzwiekochtonnosci a, w zaleznosci od rodzaju . Sufity Rigips”

w sufitach podwieszanych Rigips perforadi piyt:

Pyl Suowe & | Base31 | Lined Point11 | Quatro20 Quatro22 Quatro 50 Quatro 70 | Sixto 60 | Point 80
Sufit podwieszany Rigips I | S ——— geEegeRuss | DasoRooaar
I 333338335 | sassezese
4.07.50 Waory | siedtassd | Iamaseneds
W | EEEs=S. e || R
1. Ptyta sufitowa RIGIPS GYPTONE @ Izolacyjnos¢ D, 39 39 39 39 39 39 39 39 -
600x600x10 mm lub 600x1200x10 mm air
2. Profilnosny RIGIPS T-24;1=3600 mm, T-15;
1=3000 mm @’ 005 0,65 0,65 0,65 0,45 0,65 0,65 0,70 0,65 (L)
3. Profil poprzeczny RIGIPS QUICK-LOCK® @ ’ Wskaznik
T-24 Iub T-15, 11200 mm pochtaniania
4. Profil poprzeczny RIGIPS QUICK-LOCK® @, 015WL) 0,70 0,70 0.80 0,50 0.75 0.65 0.75 0,70 (L)
T-24 lub T-15, =600 mm
5. Profil przyscienny RIGIPS QUICK-LOCK®
atowy b schockomy? % perforacj 0,0 16,3 12 16,3 81 16,3 10 17,0 19

6. Wieszak z elementem rozpreznym RIGIPS

1=110 mm lub z noniuszem . . .
*) Dla sufitu podwieszanego w odlegtosci 200 mm od stropu.

N | P b P **) Da sufitu podwieszanego z 50 mm wetng mineralng w odlegtosci 200 mm od stropu,
S Kliknij i przejdz do petnej ” _ **) Da sufitu podwieszanego zamontowanego z 10 cm wetny mineralnej.
specyfikacji systemu
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https://www.rigips.pl/media/14057/file/download?attachment&v=1
https://www.rigips.pl/media/29495/file/download?attachment&v=1

Systemy poddaszy

Zastosowanie wetny mineralnej i ptyty gipsowo-kartonowej
dodatkowo izoluje akustycznie poddasze od dZzwiekdw
powietrznych i uderzeniowych. Proponujemy petne

Proponujemy petne spektrum rozwigzan, spektrum rozwigzan w zakresie adaptacji akustycznej.

Kliknij i pobierz:

ktére moze zaproponowac w adaptacji = ,.Katalog Rozwiazan Systemowych

akustycznej. W naszej ofercie znajduja JlR==ain Tom | Systemy sufitéw podwieszanych

sie rozwigzania poprawiajace izolacyjnosc . o o _ o
od dzwiekdw powietrznych, dzwiekow Kliknij i pobierz: Mozemy zastosowac sufity spetniajace funkcje poprawiajace:

,Katalog Rozwigzan Systemowych + izolacyjnosc akustyczng (4.05.24 AKU),
Saint-Gobain Tom II” «  pochtanianie dzwieku (4.07.20),

« izolacyjnos¢ akustyczng i pochtanianie dzwieku (4.15.60).

uderzeniowych oraz zmniejszajace czas
pogtosu w pomieszczeniu.

3.21.10 AKU

4.05.24 AKU

System oktadziny sciennej

System oktadziny $ciennej poprawiajacej
izolacyjnos¢ akustyczng catej przegrody.

3.40.06 AKU

System sciany dziatowej

System $ciany dziatowej z dobrg
izolacyjnoscig akustyczna.

weber.floor 4310, 4320

System podtogi ptywajacej System oktadziny sciennej
System podtogi ptywajacej na wetnie
mineralnej ISOVER poprawiajacej
izolacyjnos¢ akustyczng od dZzwiekdw
powietrznych i uderzeniowych stropdw.

System oktadziny sciennej poprawiajacej
pochtanianie dzwieku w pomieszczeniu
i tym samym zmniejszajgcej czas pogtosu.

L] . s
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Zmiany prawne

w zakresie ochrony akustycznej

Wchodza w zycie nowe przepisy prawne:

Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii zmieniajgcego rozporzadzenie
W sprawie szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego (numer
w wykazie: 112),

Rozporzagdzenie Ministra Rozwoju i Technologii zmieniajgcego rozporzadzenie
W sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie (numer w wykazie: 100).

Istotne ze wzgledu komfortu akustycznego mieszkancow jest to,
ze w Rozporzadzeniu w sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu
budowlanego po raz pierwszy pojawiajq sie jakikolwiek zapisy dotyczace
ochrony akustycznej.

Analiza akustyczna
w projekcie technicznym

Aktualizacja przepiséw nakitada obowigzek opracowania
i zawarcia w projekcie technicznym analizy akustycznej
dotyczacej projektowanego budynku mieszkalnego.

Zgodnie z nowg regulacjg, w projekcie technicznym bedzie
zawarta analiza w zakresie rozwigzann technicznych
i materiatowych, majgcych na celu spetnienie wymagan
akustycznych wynikajgcych z przepisdw rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury w sprawie Warunkéw Technicznych
oraz Polskiej Normy PN-B-02151-3:2015-10, PN-B-
02151-3:2015-10/Ap1:2016-02 Akustyka budowlana -
Ochrona przed hatasem w budynkach — Czes¢ 3.

24 I1sover @Rigips  Tweber
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Dla jakich budynkoéow nalezy wykonaé analize?

Analiza akustyczna, ktérg nalezy zawrzed w projekcie technicznym dotyczy
budynkdéw mieszkalnych:

y N
il i '} -

jednorodzinnych jednorodzinnych budynkow
z dwoma lokalami w zabudowie szeregowej mieszkalnych
lub blizniaczej wielorodzinnych
Zmiany prawne w zakresie ochrony akustycznej 25



Jakie dane nalezy zawrzeé
w analizie akustycznej?

Analiza akustyczna powinna zawiera¢ w szczegolnosci:

. . . N e B q a4 I, T 9
Informacje o zaktadanym poziomie hatasu zewnetrznego Q\- Kliknij i dobierz . ; Q‘- Kliknij i dobierz .
oddziatujacego na budynek, rozwigzania Aku-Matrix rozwigzania Floor-Matrix

Informacje o poziomie wymaganej izolacyjnosci akustycznej Przegrody w budynku jed norodzinnym
przegréd w budynku, w odniesieniu do przegrod pomiedzy . . .
z dwoma lokalami mieszkalnymi

lokalami, okien czy tez drzwi wejsciowych do lokali,

W §326 dodano nowy ustep 4a, w ktérym wskazano, ze jesli budynek
l/

{3; Informacje o wyrobach budowlanych zapewniajacych jednorodzinny sktada sie z 2 lokali mieszkalnych, przegrody znajdujgce
DH4 wymagana izolacyjnos¢ akustyczna przegréd, sie miedzy nimi (stropy, Sciany) muszg spetnia¢ wymagania jak dla lokali
mieszkalnych w budynku mieszkalnym wielorodzinnym.

Dotychczas nie byto takiego obowigzku, bowiem zgodnie z Polskg Norma

PN-B-02151-3:2015-10 wskazano nastepujgce wymagania W zakresie

izolacyjnosci od dzwiekdw powietrznych przegrod wewnetrznych:

+ strop miedzy mieszkaniami w budynkach wielorodzinnych L'~ = 51 dB,

+ sciana miedzy mieszkaniami w budynkach wielorodzinnych R’,,= 50 dB,

+  sciany miedzy budynkami w zabudowie szeregowej i blizniaczej R’,, = 52 dB,

« Sciany i stropy w budynkach jednorodzinnych tak jak dla stropdw i scian w
obrebie jednego mieszkania, czyli sciany sciany R,,. =35 dB iR, , =45 dB
oraz stropy L' . <58 dB.

R

Informacje o dopuszczalnym poziomie hatasu oraz
dzwiekdéw przenikajacych do pomieszczen budynku
wraz z opisem sposobu spetnienia tych wymagan.

AR

Oznaczato, ze w przypadku budynku jednorodzinnego, w ktérym wyodrebniono
2 lokale mieszkalne, wszystkie wewnetrzne Sciany i stropy spetniajg wymagania
jak dla np. dwupoziomowego mieszkania w bloku, czyli majg izolacyjnosc
akustyczng jak dla scian i stropdw wewnetrznych w mieszkaniu.

a N
Wprowadzona zmiana w praktyce:

Zgodnie z wprowadzong zmiang dwa lokale mieszkalne w budynku jednorodzinnym
pod katem hatasu beda traktowane na rowni z dwoma lokalami mieszkalnymi
w budynku wielorodzinnym. Dzieki temu beda miaty lepsze parametry akustyczne
(@dla stropu miedzy lokalami zamiast R,,, =45 dB muszq mie¢ R’,,, =51 dB, a dla
Sciany miedzy lokalami zamiast R, , 235dB musza mie¢ R’,, . =50 dB dB).

. ,/
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Wymagania dotyczace przegréd budowlanych wewnatrz budynku

Wymagania przegréd wewngtrz budynku reguluje Norma PN-B-02151-3:2015-10 ,,Akustyka

budowlana. Ochrona przed hatasem w budynkach. Czes¢ 3.”

Izolacyjnosé od dzwiekéw powietrznych przegréd wewnetrznych

Budynki jednorodzinne

Dopuszczalny poziom dzZzwiekdéw uderzeniowych przenikajacych
do pomieszczen chronionych

Budynki jednorodzinne

Przegroda Wskaznik; wartosé [dB]

Poziom dzZzwiekdw uderzeniowych przenikajacych miedzy budynkami przy zabu-

dowie blizniaczej lub szeregowej [do pomieszczen mieszkalnych jednego budynku
z przylegtego budynku: ze stropdw, wewnetrznych klatek schodowych, nw
Z pomieszczen technicznych itp.)

Izolacyjnos¢ od dzwiekdw uderzeniowych stropu (wraz z podtogg) w obrebie

Przegroda Wskaznik; wartosé¢ [dB]
Sciany miedzy budynkami przy zabudowie blizniaczej i szeregowej, bez wzgledu na R 25520
rodzaj pomieszczen przylegajacych z obu stron Sciany Al
Sciany i stropy wewnetrzne w obrebie budynku, bez wzgledu na rodzaj zabudowy R, =38 f

Budynki wielorodzinne

Przegroda Wskaznik; wartos¢ [dB]
Strop miedzy mieszkaniami R, ;2= 51 e
Sciana miedzy mieszkaniami I?'A‘1 =50

Sciany i drzwi miedzy klatka schodowa i/lub korytarzem komunikacji ogdinej a dowolnym pomieszczeniem w mieszkaniu

budynku jednorodzinnego wielopoziomowego L“vaR =58
Budynki wielorodzinne
Przegroda Wskaznik; wartos¢ [dB]

Poziom dzwiekdw uderzeniowych przenikajacych miedzy mieszkaniami ¢ L. =55

Poziom dzwiekdw uderzeniowych przenikajgcych do mieszkania L' <55

z pomieszczen komunikacji ogdlnej: korytarzy, holi, podestéw © nw =

Poziom dzwiekdw uderzeniowych przenikajgcych do mieszkania

Z garazu, z pomieszczenia technicznego budynku, pomieszczenia handlowego, L' <age

ustugowedo, z sali klubowej kawiarnianej, restauracyjnej, w ktérych nie prowadzi nw
sie dziatalno$ci z udziatem muzyki i/lub tanca ©

Poziom dzwiekdéw uderzeniowych przenikajgcych do mieszkania
- z sali kKlubowej, kawiarnianej, restauracyjnej, L' <38¢
w ktérych prowadszi sie dziatalnos$é z udziatem muzyki i/lub tarica «*9

Sciana petna, bez drzwi IQ'A‘1 =50
Sciana z drzwiami, gdy w mieszkaniu znajduje sie przedpokdj oddzielony drzwiami od R =30
pozostatej czesci mieszkania Al
Sciana z drzwiami w sytuacjach innych niz gdy w mieszkaniu znajduje sie przedpokdj ,

. L . . . R' . =38
oddzielony drzwiami od pozostatej czesci mieszkania Al
Drzwi wejsciowe do mieszkania w $cianie gdy w mieszkaniu znajduje sie przedpokdj

. . . e . R,..=30
oddzielony drzwiami od pozostatej czesci mieszkania AR
Drzwi wejsciowe do mieszkania w $cianie, gdy w mieszkaniu znajduje sie przedpokdj

) . . . . R,..=35
oddzielony drzwiami od pozostatej czesci mieszkania ALR

Sciana | ub stop miedzy mieszkaniami a: garazem, pomieszczeniem technicznym, han-
dlowym, ustugowym, sala klubowa, kawiarniang, restauracyjna, w ktérych nie prowadzi R' 2=58¢
sie dziatalnosci z udziatem muzyki i/lub tarica

Sciana | ub stop miedzy mieszkaniami a: salg klubowa, kawiarniana, restauracyjna,

' c
w ktérych prowadzi sie dziatalno$¢ z udziatem muzyki i/lub tarica Rar® 65
W budynku wielofunkcyjnym — strop oddzielajacy czes¢ mieszkalng od czesci biurowej R,,=58¢
Przegrody wewnetrzne w obrebie mieszkania

Sciana bez drzwi oddzielajaca pokdj od pomieszczenia sanitarnego R,.r=38
Sciana bez drzwi oddzielajgca poszczegdline pomieszczenia w mieszkaniu,

s . ) e . . R,..=35
z wyjatkiem scian bez drzwi oddzielajacej pokdj od pom. sanitarnego ALR
Strop w mieszkaniu wielopoziomowym @wupoziomowym) R AR = 45

2 Dotyczy wskaznika wspolnej powierzchni przegrody dzielgcej pomieszczenia; jezeli wspdina powierzchnia przegrody,

S, jest mnigjsza niz 10 m2, wymagane dany dotycza wskazZnika oceny wzorcowej réznicy pozioméw Dorar

b Stropy miedzy pomieszczeniami sanitarnymi moga miec¢ wartosé os R’,, mniejszg o 2 dB.

¢ Réwnoczesnie nalezy spetni¢ wymaganie wg PN-B-02151-2 dotyczace dopuszczalnego poziomu hatasu
przenikajgcego do pomieszczenia chronionego w pomieszczeniach o réznym hatasie.

9 Na przyktad: kluby fitness, sitownie, szkoty tanca, rozdzielnie paczek w urzedach pocztowych itp.
¢ Nie zaleca sie lokalizacji tego rodzaju pomieszczent w budynkach mieszkalnych.
f Warto$¢ 38 dB od sanitariatu. Dla pozostatych pomieszczeri: 35dB.
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Izolacyjnos¢ od dZzwiekdw uderzeniowych stropu w obrebie mieszkania L,.e=58

a Dopuszczalny wazony wskaznik przyblizonego znormalizowanego poziomu uderzeniowego, L’n’w, odnosi sie do wszystkich
pomieszczen mieszkania z wyjatkiem pomieszczen sanitarnych. W pomieszczeniach sanitarnych wskaznik ten moze by¢
0 2 dB wiekszy.

> W przypadku stropdw w pomieszczeniach sanitarnych wymaganie dotyczy przenoszenia dzwieku uderzeniowego
do pokoju ,,obcego mieszkania”.

¢ Wymaganie dotyczy wszystkich kierunkéw rozprzestrzeniania dzwieku w budynkach. W przypadku mieszkan
wielopoziomowych wskaznik ttumienia dzwiekéw uderzeniowych stropdw i wewnetrznych klatek schodowych.

d Jezeli w pomieszczeniach ustugowym prowadzone sg takie czynnosci jak: przechodzenie wdzkdw, rzucanie ciezkimi
przedmiotami, uderzenia w twarde podtoze, to nalezy przyja¢ wymaganie wartos¢ < 38.

¢ Réwnoczesnie nalezy spetni¢ wymaganie wg PN-B-02151-02 dotyczace dopuszczalnego poziomu hatasu przenikajgcego
do pomieszczenia chronionego z pomieszczen z réznym hatasem.

f Na przyktad klub fitness, sitownie, szkoty tarica, rozdzielnie paczek w urzedach pocztowych itp.
9 Nie zaleca sie lokalizacji tego rodzaju pomieszczert w budynkach mieszkalnych.

Zajrzyj do naszych
materiatéw i dobierz
przegrode spetniajacy

. W1, Katalogrozwiazan !, Katalogrozwiazan
nowe warunki: S systemowych ﬂ\' systemowych
Saint-Gobain Tom | Saint-Gobain Tom Il

Zmiany prawne w zakresie ochrony akustycznej


https://www.isover.pl/aktualnosci/nowy-aku-matrix-i-termo-matrix
https://www.rigips.pl/media/18986/file/download?attachment&v=1
https://www.isover.pl/szukaj?query=floor+matrix
https://www.rigips.pl/media/18987/file/download?attachment&v=1

https://www.rigips.pl/media/18987/file/download?attachment&v=1


SAINT-GOBAIN

SAINT-GOBAIN CONSTRUCTION
PRODUCTS POLSKA SP.Z O.0.

ul. Okrezna 16 « 44-100 Gliwice

Informacja techniczna o produktach
i rozwigzaniach: 800 163 121. E-mail:
doradcy.techniczni@saint-gobain.com

BDO: 000006702

isover.pl - rigips.pl « pl.weber
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